
Déroulement et contenu de la formation

ORGANISME DE FORMATION : BY MKNS

siège social : 29 rue de l’hôtel de ville 86180 buxerolles

 lieu de formation : 29 rue de l’hôtel de ville 86180 buxerolles

mknsbeautyfr@hotmail.com

09 83 92 85 34 / 07 64 01 91 68 (Sms)

N° activite : 75 86 02109 86

N° SIRET : 880 469 564 00012 

Modalités :
Formation en présentielle 

Pour QUI ?

Preofessionels

débutants 

PSH (si vous êtes  une personne en situation de handicap merci de nous en

informer) 

Prè-Recquis

être majeur 

Délais d’accès à la formation  

Vous disposez d’un délai de 15 jours pour vous

inscrire à la formation.

Durée de la formation 

4  jours / 24  heures 

Effectifs

1 à 4 élèves. La formatrice adapte les temps de

théorie et de pratique selon les besoins de

chaques stagiaires. 

Tarifs et modalités de paiement

2800 euros

paiement 4x sans frais

 

Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

Formulaires d'évaluation de la formation.

Certificat de réalisation de l’action de formation.

Grille d’évaluation de la pratique

 

Livret de formation 

Démonstration de la formatrice

Exercices pratiques sur supports

Pratique sur modèle humain

test de connaissances

evaluation de la pratique

Ressources techniques et pédagogiquesSuivi de l’execution et évaluation de résultas 

Modalités d’évaluation et certification 

Connaître et maîtriser les techniques enseignées 

un résultat supérieur ou égal à 50% au

questionnaire professionnel 

un résultat supérieur ou égal à 50% lors de la

mise en situation professionnelle



JOUR 1 :

10H30 - 12h30 : 

 accueil des stagiaires

présentation de la formation et de son contenu (supports : livret d’exercices,  livret

théorique de formation) 

Partie théorique 

12h30-17h30 :

préparation de l’espace de travail

accueil et prise en charge de la clientèle (diagnostique et conseils)

exercices de pratique sur supports, travail de la ligne et du remplissage

pratique des apprenants sur support (temps de pratique modulable selon les besoins du

stagiaire)

indications post-prestation.
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JOUR 2  :

10H30 - 12h30 : 

exercices pratiques sur support

13h30 - 17h30 :

 préparation et installation de l’espace de travail 

pratique des apprenants sur modèle 

Jours 3 :

10h30 - 12h30 :

 préparation et installation de l’espace de travail  

pratique des apprenants sur modèle 

13h30 - 17h30 :

 préparation et installation de l’espace de travail 

pratique des apprenants sur modèle 

jjours 4 :

10h30 - 12h30 :

 préparation et installation de l’espace de travail 

pratique des apprenants sur modèle 

13h30-17h30 :

 préparation et installation de l’espace de travail 

pratique des apprenants sur modèle 

bilan de fin de formation

remise d’attestation de formation 
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Contenu du kit de formation 

Fil teinte

règle frontal

crayon et lame 

bobine de fil

consommables 

kit d’entraînement complet pour réaliser un ombre powder 



Connaître les règles d’hygiène, de pratique et de manipulation des outils

Connaître les contres indications, les risques et infections

Connaître les différences entre tatouage et micro pigmentation

Savoir comment choisir un pigment adapter et comprendre la colorimétrie

Connaître et analyser les différents types de peaux en fonction des besoins du client

Informer le client sur la procédure et lui indiquer les risques/contres indications

Savoir tracer une forme adaptées à la base du sourcil

Maîtriser la pression, la posture et les bons mouvements  

Savoir réaliser une prestation complète

Hygiène, législation et obligation o Réglementation

 Hygiène et salubrité o Déchets cliniques

 Consentement éclairé o Contres indications

 Traçabilités

 Techniques et outils

 Informations générales

 ombre powder signature mkns / microblading / microshading

 Anatomie de la peau

 Types de peau

 Comment piquer

 Les fondamentaux

 Choisir ses outils

 Matériel et fournitures

 Pigments

 Colorimétrie

 Shaping

 Positionnement et mouvements

 After Care

 Soins post prestation

 Contres indications o Cicatrisation

 Retouches

 Exercices

 Shapping

 Choix du pigment

 Pratique

 Pratique sur supports

 Pratique sur modèle humain

 Questionnaires

 Questionnaires sur vos connaissances


