
Déroulement et contenu de la formation

ORGANISME DE FORMATION : BY MKNS

siège social : 29 Rue de l’hôtel de ville 86180 buxerolles

 lieu de formation : 29 rue de l’hôtel de ville 86180 buxerolles

mknsbeautyfr@hotmail.com

09 83 92 85 34 / 07 64 01 91 68 (Sms)

N° activite : 75 86 02109 86

N° SIRET : 880 469 564 00012 

Modalités :
Formation en présentielle 

Pour QUI ?

Professionnel.le.s de l'esthétique ou de la coiffure

Personne en reconversion professionnelle souhaitant proposer la prestation en

extension de cils

PSH (si vous êtes  une personne en situation de handicap merci de nous en informer) 

Prè-Recquis

être majeur 

Avoir un projet professionnel en lien avec la certification visée 

Délais d’accès à la formation  

Vous disposez d’un délai de 15 jours pour vous

inscrire à la formation.

Durée de la formation 

3.5  jours / 21  heures 

Effectifs

1 à 4 élèves. La formatrice adapte les temps de

théorie et de pratique selon les besoins de

chaques stagiaires. 

Tarifs et modalités de paiement

2100

paiement 4x sans frais

CPF 2500

 

Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

Formulaires d'évaluation de la formation.

Certificat de réalisation de l’action de formation.

Grille d’évaluation de la pratique

 

Livret de formation 

Démonstration de la formatrice

Exercices pratiques sur supports

Pratique sur modèle humain

test de connaissances

evaluation de la pratique

Ressources techniques et pédagogiquesSuivi de l’execution et évaluation de résultas 

Modalités d’évaluation et certification 

Connaître et maîtriser les techniques enseignées 

un résultat supérieur ou égal à 50% au

questionnaire professionnel 

un résultat supérieur ou égal à 50% lors de la

mise en situation professionnelle



JOUR 1 :

10h - 12h30 : THEORIE / EXERCICES PRATIQUES SUR SUPPORTS 

accueil des stagiaires 

présentation de la formation et de son contenu 

supports : manuel, vidéos, livret de formation 

démonstration de la formatrice 

exercices pratiques (support : tête en silicone et matériel à disposition) 

13h30-17h30 :

PRATIQUE 

préparation de l’espace de travail 

prise en charge de la clientèle (diagnostique et conseils) 

pratique par les stagiaires (temps de pratique modulable selon les besoins du stagiaire)
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JOUR 2  :

10H00 - 12h30 : TEST DE CONNAISSANCES / EXERCICES PRATIQUES 

questionnaire professionnel 

exercices théoriques 

 exercices pratiques sur les méthodes « volume russe » 

13h30 - 17h30 : PRATIQUE - préparation de l’espace de travail 

prise en charge de la clientèle (diagnostique et conseils) 

 pratique par les stagiaires (temps de pratique modulable selon les besoins du stagiaire)

Jour 3 :

10h00 - 12h30 : pratique cil à cil

 pratique par le stagiaire 

13h30 - 17h30 : pratique volume russe

pratique par le stagiaire

jour 4 : 

10h30 - 13h30

 mapping des poses spécifiques 

exercices pratique sur support 

bilan de fin de formation

remise d’attestation de formation 
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Contenu du kit de formation 

 

consommables

kit d’entraînement complet pour réaliser une pose d’extension de

cils 



Adapter la prestation de prothésie ciliaire à la clientèle, à partir de la fiche d’information

dûment complétées, de l’analyse précise de l’état naturel des cils, de l’anatomie de l’oeil,

desantécédents médicaux, en expliquant à la clientèle les différents effets et modalités

d’entretien (fourni, léger, long, court), afin de personnaliser la prestation et d’en assurer

la qualité.

Préparer les supports et les cils en disposant le matériel et les outils nécessaires à la

pratique et à l’entretien des espaces, en les disposant dans une chronologie fonctionnelle,

en ajustant l’espace de travail à la particularité de la clientèle, tout en veillant à son

confort, de façon à fluidifier les gestes afin de réaliser la pose dans le délai imparti.

Réaliser une pose de prothésie ciliaire en appliquant le cil préalablement choisis en fonction

de la courbure, du poids, du nombre pour réaliser des bouquets, afin d’offrir l’effet désiré

et adapté à la clientèle.

garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaire à

l’entretien de la prestation favorisant le maintien de l’effet produit, en veillant à rappeler

le protocole d’entretien et de séchage des extensions de cils, en répondant aux évantuelles

questions relative à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de rendez-

vous afin d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet durablement. 

Partie théorique 

Législation, hygiène, précautions et contres indications

Maîtrise des notions de base du cycle de vie d’un cil et ses particularités

Courbures, épaisseurs et tailles des différents cils existants sur le marché

Matériel, produits et fourisseurs

Pratique sur support

Isolation 

Gestes et conseils

Pose d’extensions de cils sur support

Pratique sur modèle humain

Préparation de l’espace de travail et du protocole

Accueil de la clientèle, diagnostique et conseils

Pose d’extensions de cils

Conseils post prestation


